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Automaticienne/automaticien
Explore ton goût pour la technique



«Pour moi, la technique est la plus
belle des aventures»

Dès que j'ai vu la vidéo de la Poste sur
les métiers, j'ai compris que celui-ci était
pour moi, car il associe électronique et
travail manuel. C'est ce qui m'a tout de
suite plu. J'aime faire les choses du 
début à la fin. Là, je participe à tout le
processus, de la planification à la produc-
tion en passant par l'installation.

Automaticienne/
automaticien

Le fonctionnement, 
je le capte immédiatement

Tu es habile de tes mains, tu
aimes être entouré(e) de ma-
chines et d’installations, tu
adores te triturer les méninges,
seul(e) ou en équipe, pour ré-
soudre des problèmes tech-ni-
ques? Dans ce cas, la
profession
d’automaticienne/d’automati-
cien est peut-être pour toi.
Viens découvrir le vaste monde
des automates, des systèmes
de pilotage et de propulsion,
des appareils de mesure, des
senseurs et des autres compo-
sants électriques. Une fois en
apprentissage, tu mettras tout
de suite en pratique ton sens
de la technique, accompagné
par formateurs pratiques expé-
rimentés. Dès le début de la
formation, tu seras intégré(e) 
à une équipe qui développe 
des prototypes, les teste et les
optimise.



Utile à savoir

Durée de la formation
Quatre ans

Formation
La Poste propose des places d'apprentis-
sage dans toute la Suisse.

Conditions d'accès
Tu dois avoir achevé ta scolarité obliga-
toire au niveau secondaire moyen ou su-
périeur.

Qualités requises
– Facilités pour la technique
– Facilités pour les mathématiques et la 
   physique
– Vivacité d'esprit
– Sens de l'organisation
– Pensée logique
– Esprit de synthèse
– Sens des responsabilités
– Habileté manuelle

Formation pratique
En procédant avec logique, tout te paraî-
tra simple: le traitement des maté-riaux
ou les techniques de propulsion
et de pilotage aussi bien que l’électro-
nique, la pneumatique et l’hydraulique. 
Si tu as du plaisir à analyser des pro-
blèmes en profondeur et à développer
des solutions ingénieuses, tu as dans ton
jeu les atouts nécessaires.

1re année d'apprentissage
Tu acquiers les bases dans les domaines
Technique de production et Automati-
sation.

2e année d'apprentissage
Vers la fin de l'année, tu passes un ex-
amen partiel sur les compétences profes-
sionnelles de base.

3e et 4e années
Tu auras certainement la chance de faire
des stages dans d’autres domaines spé-
cialisés de la Poste et auprès d’entreprises
partenaires pour approfondir tes connais-
sances.

Cours interentreprises
Dans le cadre de la formation de base
de deux ans, les cours se déroulent au
sein de la communauté de formation
login.

Formation théorique
Cours à l'école professionnelle (deux jours
par semaine pendant la 1re et la 2e année
de formation, un à deux jours par 
semaine en 3e et 4e année)
–  Electrotechnique et électronique
– Automatisation et informatique
– Mathématiques
– Physique et chimie
– Technique des matériaux et du dessin
– Anglais technique
– Culture générale et sport

Semaines intensives
Avec les autres apprentis de la Poste, tu
débutes ta formation par une semaine de
découverte «Jump-in». Une seconde se-

maine intensive est prévue au cours
de la formation.

Examen de fin d'apprentissage
Il se compose de l’examen partiel passé
en fin de 2e année, d’un travail individuel
effectué dans le cadre de la production
ainsi que du contrôle des connaissances
professionnelles et de la culture générale.

Ecole professionnelle supérieure (EPS)
Il t'est possible de suivre les cours de l'EPS
pendant la formation de base, ou après
celle-ci, en accomplissant une année sup-
plémentaire.

Formation continue
–  Cours spécialisés dans le domaine de 
   l'automatisation
– Spécialisations selon les directives de 
   «SWISSMEN», agent/agente en auto-
   matique, contremaître/contremaîtresse 
   de l'industrie avec diplôme fédéral,
   technicien/technicienne ET ou ingé-
   nieur/ingénieure HES.

Perspectives d'avenir
Si tu es motivé(e) et que tu as l’esprit 
d’initiative, tu occuperas peut-être un 
jour un poste à responsabilités dans les 
domaines de l’automatisation, de la 
maintenance d’installations, du service à
la clientèle, ou même de la direction 
d’équipe.

Postuler
Le mieux est de commencer par effectuer
un stage d'information. Tu pourras ainsi
te faire une idée plus précise du métier et
poser toutes les questions que tu veux. 
Si cette branche t’attire toujours alors, tu
remplis le dossier d'inscription et tu nous
envoies ta candidature. Pense à joindre un
test d’aptitudes fait dans une entre-prise
externe, par exemple les résultats du mul-
ticheck ou du basiccheck. Si ton dossier
répond à nos critères, nous t’invite-rons à
un entretien.

Questions et inscription
0848 85 8000
postejob@post.ch
www.poste.ch/apprentissage

La Poste offre un abonnement géné-
ral à tous ses apprentis!

Tu profiteras également 
de nombreux 
autres avantages.
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Les partenaires de la formation professionnelle de la Poste

PostFinance Caisse de pensions Poste
PostLogistics CarPostal SA
PostMail Débiteurs Services SA
Réseau postal et vente EDS Export & Distribution Services SA
Swiss Post International InfraPost SA
Swiss Post Solutions La Haute École pédagogique PHBern

Liechtensteinische Post SA
Achats du groupe Poste Media Data Services SA
Immobilier Poste Mobility Solutions SA
Technologies de l’information Poste PostFinance SA

PostLogistics SA
PostMail SA
Swiss Post International Logistics SA
Swiss Post International Management SA
Swiss Post Solutions SA
Swiss Post Solutions UK Ltd, Richmond GB

Hotline – information professionnelle
Téléphone 0848 85 8000
postejob@post.ch
www.poste.ch/apprentissage

La Poste Suisse
Personnel
Centre de formation professionnelle
Av. Général-Guisan 4
Case postale 688
1800 Vevey 1




