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Logisticienne/logisticien AFP 
Distribution
Développe ton habileté



Tu veux mettre le paquet? 
Tu aimes travailler en équipe
et tu t'intéresses à la technique
et aux machines? Alors la logis-
tique est certainement faite
pour toi. La logistique englobe
tout ce qui a trait à la récep-
tion, au transport, au stockage,
à la livraison et à l'élimination
des marchandises. La forma-
tion te permettra de devenir 
un vrai pro du tri des envois
postaux. Tu peux l'entamer dès
que tu as terminé ta scolarité
obligatoire. Etant donné que 
le travail se fait en équipe, 
chaque membre de cette der-
nière profite du soutien de 
l'autre. 

Logisticienne/Logisticien AFP
Distribution

Être au cœur de l'action

«Je veux montrer aux garçons ce 
dont je suis capable»

J'aime beaucoup le travail physique  et
les hommes de l'équipe me respectent.
Au départ, ce n'était pas toujours très fa-
cile. Mais maintenant, il y a toujours
quelqu'un pour me proposer son aide
quand je porte un sac trop lourd. 
Il règne une bonne ambiance au sein de
l'équipe. Mon formateur me laisse tra-
vailler de plus en plus souvent de façon
autonome, cela me plaît.



Utile à savoir

Durée de la formation
Deux ans

Formation
Centres colis et centres courrier en Suisse
alémanique et en Suisse romande.

Exigences
Tu dois avoir achevé avec succès ta scola-
rité obligatoire.

Les qualités dont tu dois faire preuve
–  Disposition à pratiquer des horaires 
   irréguliers
–  Capacité à travailler en équipe
–  Capacité de concentration
–  Résistance physique
–  Sens des responsabilités

Formation pratique
Tu apprendras l'essentiel dans un centre
courrier ou un centre colis avec d'autres
apprentis. Séparer les envois postaux des
conteneurs, apposer le tampon sur les en-
vois, les trier et les préparer au traitement
mécanique, piloter les machines de tri,
charger et décharger les véhicules et les
trains, et bien plus encore. Par ailleurs, 
tu auras deux autres missions de plus 
longue durée dans un autre domaine de
la logistique: dans un service de distribu-
tion du courrier ou des colis et dans une 
entreprise externe spécialisée dans le
stockage.

1re et 2e année d'apprentissage
Tu recevras, en trois cours, une introduc-
tion dans le domaine Distribution. Tu ap-
prends comment emballer la
marchandise, charger un véhicule et assu-
rer correctement le chargement. Tu seras
également formé(e) à la conduite des
chariots élévateurs pour te permettre de
travailler dans une entreprise de stockage.

2e année d'apprentissage
Tu te perfectionneras dans les domaines
Réception de la marchandise, Mesurer,
Peser, Cercler et te familiariseras avec un
chariot à timon.

Formation théorique
Ecole professionnelle (un jour par 
semaine)
–  Connaissances professionnelles
–  Culture générale
–  Techniques d'apprentissage et sport
–  Connaissances spécifiques dans le 
   domaine Distribution. 

Formation interne
Tu auras également des cours internes
se rapportant à certains sujets spécifiques
à la Poste.

Semaines intensives
Tu commenceras ta formation par une 
semaine d'introduction avec d'autres ap-
prentis de la Poste ou d'entreprises parte-
naires. Une autre semaine consacrée à
des projets est prévue au cours de la for-
mation.

Possibilités de formation continue
Si tu es intéressé(e) et que tu réussis très
bien à l'école comme sur le terrain, tu
peux, grâce à ton attestation reconnue au
niveau fédéral, accéder à la deuxième
année de la formation initiale de logisti-
cienne/logisticien CFC et obtenir le certifi-
cat fédéral de capacité. Ce dernier
augmentera encore tes chances sur le
marché du travail.

Perspectives d’avenir
Si tu prends des initiatives et que tu sais
te montrer efficace, tu seras peut-être
chargé(e) d'une mission à responsabilités
dans le domaine Stockage, Transports ou
Distribution. Il est bien possible que tu di-
riges un jour une équipe ou que tu déve-
loppe tes qualités dans la planifica-tion
logistique. En te montrant efficace, 
tu as de bonnes chances de gravir les
échelons.

Postuler
Le mieux est de participer à une séance
d'information. Envoie-nous ensuite ta
candidature puis inscris-toi à un stage
d'information. Si ta candidature corre-
spond à nos attentes, nous t'inviterons à
un entretien.

Questions et inscription
0848 85 8000
postejob@post.ch
www.poste.ch/apprentissage

La Poste offre un abonnement géné-
ral à tous ses apprentis!

Tu profiteras également 
de nombreux 
autres avantages.
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Les partenaires de la formation professionnelle de la Poste

PostFinance Caisse de pensions Poste Mobility Solutions SA
PostLogistics CarPostal SA PostFinance SA
PostMail Débiteurs Services SA PostLogistics SA
Réseau postal et vente EDS Export & Distribution Services SA PostMail SA
Swiss Post International InfraPost SA Swiss Post International Logistics SA
Swiss Post Solutions La Haute École pédagogique PHBern Swiss Post International Management SA

Liechtensteinische Post SA Swiss Post Solutions SA
Achats du groupe Poste Media Data Services SA Swiss Post Solutions UK Ltd, Richmond 
Immobilier Poste
Technologies de l’information Poste

Hotline – information professionnelle
Téléphone 0848 85 8000
postejob@post.ch
www.poste.ch/apprentissage

La Poste Suisse
Personnel
Centre de formation professionnelle
Av. Général-Guisan 4
Case postale 688
1800 Vevey 1


