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Anwendungsbereich und Tarife 
für abonnierte Zeitungen 
mit Presseförderung
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Weitere Bestimmungen siehe Broschüre «Zeitungen Schweiz»
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Anwendungsbereich

Diese Tarife sind anwendbar, wenn der Titel aufgrund des Gesuchs um  
Presseförderung als «Regional- und Lokalpresse» oder als «Mitgliedschafts- 
presse» anerkannt ist. Sie gelten für folgende Fälle:

Die Zeitungen müssen
– dem Empfänger aufgrund eines entgeltlichen 

Abonnementsvertrages laufend auf dem Postweg 
zugesandt werden oder

– als Sondernummern zu einem besondern Anlass 
herausgegeben und an die Abonnenten gesandt 
werden oder

– als Gratisexemplare (höchstens 5% der entgelt-
lichen Abonnemente) in fortlaufenden Nummern 
an ständige Mitarbeiter der Zeitung, andere 
Zeitungsverleger, Behörden, Amtsstellen oder 
Lesezimmer öffentlicher Einrichtungen (Schulen, 
Spitäler, Altersheime, Kasernen usw.) gesandt  
werden oder

– als Verkaufsexemplare in fortlaufenden Nummern 
an Kioske und andere Verkäufer geliefert werden 
oder

– während Abwesenheiten (z. B. Ferien, Militär usw.) 
des Abonnenten vom Wohnort vorübergehend der 
Post adressiert zur Beförderung übergeben werden 
oder

– als Probe- und Einführungsexemplare der  
Abonnentenwerbung dienen.

Der Vorzugstarif ist nicht anwendbar auf  
Zeitungen, die
– den Bestimmungen bezüglich Gestaltung,  

Adressierung oder Aufgabe nicht entsprechen
– zum Zweck der Werbung für ein geschäftliches 

oder politisches Anliegen aufgrund von Abonne-
mentsverträgen zugunsten einer bestimmten 
Zielgruppe (z. B. alle Stimmberechtigten einer 
Ortschaft, alle Mitglieder einer bestimmten 
Berufsgruppe, alle Firmen einer bestimmten 
Branche usw.) versandt werden

– zum überwiegenden Teil der abonnierten Auflage 
aufgrund von Abonnementsverträgen zugunsten 
Dritter versandt werden

– über den festgesetzten Umfang hinaus als Probe-, 
Einführungs- oder Gratisexemplar versandt werden

– als Belegexemplare und Rezensionsstücke versandt 
werden

– keine ausreichende Beglaubigung der abonnierten 
Auflage aufweisen

– zu einem mehr als 50% reduzierten Abonnements-
preis angeboten werden.
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Tarifkomponenten

Der Tarif setzt sich aus folgenden Komponenten 
zusammen:

Mengentarif
abgestuft nach 5 Erscheinungshäufigkeiten

Gewichtstarif
je 25 g, mindestens 50 g

Zuschläge
– für Format über B5 bis B4
– für Exemplare über dem zulässigen Probenum-

mernkontingent
– für nichtabonnierte Zeitungen
– für Zeitungs-Grossauflagen
– für Samstagszustellung
– für erhöhten Bearbeitungsaufwand

Beilagentarif

Vergütung
Vergütung für die Sortierung adressierter Zeitungen 
nach Botenbezirken

Teuerung und Mehrwertssteuer

Die Nettotarife sind in den Tabellen Seiten 6, 7 aufgeführt.

1 Mengentarif

Mengentarif pro Exemplar 

2 bis 6-mal wöchentlich (jährlich 78-mal oder häufiger)

Auflage bis 20 000 Ex. und bis 100 g  5,8 Rp.

Auflage über 20 000 Ex. oder über 100 g  8,6 Rp.

wöchentlich (jährlich 39 bis 77-mal)*

Auflage bis 20 000 Ex. und bis 100 g  7,8 Rp.

Auflage über 20 000 Ex. oder über 100 g  10,6 Rp.

vierzehntäglich (jährlich 19 bis 38-mal) 

  11,6 Rp.

monatlich (jährlich 9 bis 18-mal) 

  13,1 Rp. 

vierteljährlich (jährlich 4 bis 8-mal) 

  14,5 Rp.

2 Gewichtstarif

Gewichtstarif pro Exemplar

2 bis 6-mal wöchentlich (jährlich 78-mal oder häufiger)

je 25 g oder einen Bruchteil davon  2,3 Rp.

mindestens   4,6 Rp.

wöchentlich (jährlich 39 bis 77-mal)*

je 25 g oder einen Bruchteil davon  2,4 Rp.

mindestens   4,8 Rp.

vierzehntäglich (jährlich 19 bis 38-mal)
monatlich (jährlich 9 bis 18-mal)
vierteljährlich (jährlich 4 bis 8-mal)

je 25 g oder einen Bruchteil davon  2,5 Rp.

mindestens   5,0 Rp.

* Wöchentlich 1-mal erscheinende abonnierte Lokal- und  
Regionalzeitungen sind tarifarisch den Tageszeitungen  
gleichgestellt. 
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In das Gesamtgewicht der Zeitung werden einbezo-
gen:
– alle Teile, die mit der Zeitung fest verbunden  

(geheftet oder geklebt) sind
– lose Beilagen, die nicht dem Beilagentarif  

unterliegen
– Umschläge, Adressblätter und Versandhüllen, die 

von der entsprechenden Zeitung stammen

3 Zuschläge

Zuschlag pro Exemplar für Format über B5  
(176 x 250 mm) bis B4 (250 x 353 mm)

bis 100 g  2,50 Rp.

über 100 g bis 200 g  1,50 Rp.

über 200 g bis 300 g  1,25 Rp.

über 300 g bis 400 g  1,00 Rp.

über 400 g bis 1000 g  0,50 Rp.

Zuschlag pro Exemplar über dem zulässigen 
Probenummernkontingent
Tarif siehe Zuschlag für nichtabonnierte Zeitungen.
– Bis zu 25% der beglaubigten abonnierten Exem-

plare, die während des laufenden Jahres auf dem 
Postweg befördert wurden, können als Probe-
exemplare verschickt werden.  
Im ersten Erscheinungsjahr der Zeitung gilt diese 
Beschränkung nicht. 

– Die gleichzeitige Aufgabe einer grossen Zahl von 
Probe- bzw. Einführungsexemplaren ist vorgängig 
mit der Post abzusprechen. 

– Probeexemplare werden nach Ankunft bei der  
Bestimmungspoststelle in der Regel auf dem 
nächstfolgenden Zustellgang zugestellt.  
Bei überdurchschnittlichem Verkehr kann die 
Zustellung am Samstag auf den Montag zurück-
gestellt werden.

– Probe- und Einführungsnummern dürfen in  
folgendem Umfang an den gleichen Empfänger 
gesandt werden:

	 
 

	 

 

 

 

– Probe- und Einführungsexemplare müssen einzeln 
adressiert werden. Bei Tageszeitungen ist der  
Vermerk «Probe» oder «P» anzubringen. Probe-
exemplare können zusammen mit den abonnierten 
Exemplaren sortiert und gebündelt aufgeliefert 
werden. Im Aufgabeverzeichnis sind sie jedoch 
getrennt einzutragen. Werden Probenummern der 
AZA oder AZB separat in Säcken, in Sammel- 
behältern oder auf Paletten aufgeliefert, so ist der 
Vermerk «Probe» auf der Sackflagge bzw. der  
Affiche anzubringen.

– Die Abrechnung erfolgt zu Beginn des nächsten 
Kalenderjahres.

Zuschlag pro Exemplar für nichtabonnierte  
Zeitungen (Teilauflagen ohne Beglaubigung)
Zuschlag für Zeitungen, welche über den beglaubigten 
Auflagenteil (Abonnements- und/oder Mitglied-
schaftsverhältnis) bzw. über das zulässige Probenum-
mernkontingent hinaus an weitere Empfänger 
gesandt werden. Voraussetzung für die Beanspruchung 
dieser Dienstleistung ist jedoch, dass mindestens für 
eine Teilauflage der Zeitung (mindestens 1000 Ex.) 
beglaubigte Abonnements- bzw. Mitgliedschaftsver-
hältnisse vorliegen. Publikationen ohne solche 
Beglaubigung sind von der Dienstleistung  
«nichtabonnierte Zeitungen» ausgeschlossen.

Exemplare bis Format B5 (176 x 250 mm)

bis 100 g    20 Rp.

über 100 g bis 250 g  25 Rp.

über 250 g bis 500 g  30 Rp.

über 500 g bis 1000 g  60 Rp.

Exemplare über Format B5 bis B4 (250 x 353 mm)

bis 500 g    35 Rp.

über 500 g bis 1000 g  70 Rp.
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Zuschlag pro Exemplar für Zeitungs- 
Grossauflagen

Kombimailing

(abonnierte Zeitungen adressiert, nichtabonnierte 8 Rp.
Zeitungen unadressiert)

Kombimailing mit Abo-Liste

(abonnierte Zeitungen unadressiert mit Abo-Liste, 10 Rp.
nichtabonnierte Zeitungen unadressiert)

Zuschlag pro Exemplar für Samstagzustellung

			  

Zuschlag pro Exemplar für erhöhten Bearbeitungs- 
aufwand

in Botenbezirksbunden –

in Ortsbunden   5 Rp.

in Leitgebiets-, Zentren- und Restbunden 20 Rp.

unsortiert   auf Anfrage

Zeitungen verursachen vor allem in folgenden Fällen 
einen erhöhten Bearbeitungsaufwand:
– Kleiner als 140 x 90 mm
– Nicht rechteckig oder nicht quadratisch
– Nicht den Adressierungs- und Gestaltungsbestim-

mungen entsprechend
– Beilagen, die zu eingeschränkter Stapelbarkeit  

führen
– Eingeschränkte Bundstabilität
– Unsortiert

4 Beilagentarif

Tarif pro Exemplar

bis 50 g  11 Rp.

über 50 g bis 75 g  13 Rp.

über 75 g bis 100 g  15 Rp.

über 100 g  auf Anfrage

Stammen verschiedene Beilagen vom gleichen  
Auftraggeber wird deren Tarif nach dem Gesamt-
gewicht berechnet.

5 Vergütungen

Vergütung pro Exemplar für Sortierung nach Botenbezirk

bis 200 g  1,5 Rp.

über 200 g bis 1000 g  3,0 Rp.

6 Teuerung

Die von Januar 2004 bis Juni 2010 aufgelaufene 
Teuerung (gemäss Landesindex der Konsumenten-
preise) beträgt 6,9%. Diese wird zusätzlich  
zu den Tarifen gemäss Ziffern 1 bis 5 erhoben.

7 Mehrwertsteuer

Zuzüglich zu den Tarifen gemäss Ziffer 1 bis 6 wird 
die Mehrwertsteuer (8%) erhoben.

8 Zusammenschluss

Bei Zusammenschluss mehrerer Zeitungen zu einer 
einzigen Sendung wird der Versandtarif für jede 
Zeitung einzeln berechnet. Die gemeinsame Versand-
hülle wird dem Haupttitel (Adressträger) zugeordnet.
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Übersicht der Nettotarife
Zeitungen bis Format B5

Die Tarife dieser Übersicht setzen sich aus dem Mengen- und Gewichtstarif zusammen. 
Allfällige weitere Zuschläge und Vergütungen sind nicht berücksichtigt.

		     
     

     
     
     

bis 50 g bis 20 000 Ex. 10,40 Rp. 12,60 Rp. 16,60 Rp. 18,10 Rp. 19,50 Rp.
 über 20 000 Ex. 13,20 Rp. 15,40 Rp. 16,60 Rp. 18,10 Rp. 19,50 Rp.

über 50 g bis 75 g bis 20 000 Ex. 12,70 Rp. 15,00 Rp. 19,10 Rp. 20,60 Rp. 22,00 Rp.
 über 20 000 Ex. 15,50 Rp. 17,80 Rp. 19,10 Rp. 20,60 Rp. 22,00 Rp.

über 75 g bis 100 g bis 20 000 Ex. 15,00 Rp. 17,40 Rp. 21,60 Rp. 23,10 Rp. 24,50 Rp.
 über 20 000 Ex. 17,80 Rp. 20,20 Rp. 21,60 Rp. 23,10 Rp. 24,50 Rp.

über 100 g bis 125 g  20,10 Rp. 22,60 Rp. 24,10 Rp. 25,60 Rp. 27,00 Rp.

über 125 g bis 150 g  22,40 Rp. 25,00 Rp. 26,60 Rp. 28,10 Rp. 29,50 Rp.

über 150 g bis 175 g  24,70 Rp. 27,40 Rp. 29,10 Rp. 30,60 Rp. 32,00 Rp.

über 175 g bis 200 g  27,00 Rp. 29,80 Rp. 31,60 Rp. 33,10 Rp. 34,50 Rp.

über 200 g bis 225 g  29,30 Rp. 32,20 Rp. 34,10 Rp. 35,60 Rp. 37,00 Rp.

über 225 g bis 250 g  31,60 Rp. 34,60 Rp. 36,60 Rp. 38,10 Rp. 39,50 Rp.

über 250 g bis 275 g  33,90 Rp. 37,00 Rp. 39,10 Rp. 40,60 Rp. 42,00 Rp.

über 275 g bis 300 g  36,20 Rp. 39,40 Rp. 41,60 Rp. 43,10 Rp. 44,50 Rp.

über 300 g bis 325 g  38,50 Rp. 41,80 Rp. 44,10 Rp. 45,60 Rp. 47,00 Rp.

über 325 g bis 350 g  40,80 Rp. 44,20 Rp. 46,60 Rp. 48,10 Rp. 49,50 Rp.

über 350 g bis 375 g  43,10 Rp. 46,60 Rp. 49,10 Rp. 50,60 Rp. 52,00 Rp.

über 375 g bis 400 g  45,40 Rp. 49,00 Rp. 51,60 Rp. 53,10 Rp. 54,50 Rp.

über 400 g bis 425 g  47,70 Rp. 51,40 Rp. 54,10 Rp. 55,60 Rp. 57,00 Rp.

über 425 g bis 450 g  50,00 Rp. 53,80 Rp. 56,60 Rp. 58,10 Rp. 59,50 Rp.

über 450 g bis 475 g   52,30 Rp. 56,20 Rp. 59,10 Rp. 60,60 Rp. 62,00 Rp.

über 475 g bis 500 g   54,60 Rp. 58,60 Rp. 61,60 Rp. 63,10 Rp. 64,50 Rp.

über 500 g bis 525 g  56,90 Rp. 61,00 Rp. 64,10 Rp. 65,60 Rp. 67,00 Rp.

über 525 g bis 550 g  59,20 Rp. 63,40 Rp. 66,60 Rp. 68,10 Rp. 69,50 Rp.

über 550 g bis 575 g  61,50 Rp. 65,80 Rp. 69,10 Rp. 70,60 Rp. 72,00 Rp.

über 575 g bis 600 g  63,80 Rp. 68,20 Rp. 71,60 Rp. 73,10 Rp. 74,50 Rp.

über 600 g bis 625 g  66,10 Rp. 70,60 Rp. 74,10 Rp. 75,60 Rp. 77,00 Rp.

über 625 g bis 650 g  68,40 Rp. 73,00 Rp. 76,60 Rp. 78,10 Rp. 79,50 Rp.

über 650 g bis 675 g  70,70 Rp. 75,40 Rp. 79,10 Rp. 80,60 Rp. 82,00 Rp.

über 675 g bis 700 g  73,00 Rp. 77,80 Rp. 81,60 Rp. 83,10 Rp. 84,50 Rp.

über 700 g bis 725 g  75,30 Rp. 80,20 Rp. 84,10 Rp. 85,60 Rp. 87,00 Rp.

über 725 g bis 750 g   77,60 Rp. 82,60 Rp. 86,60 Rp. 88,10 Rp. 89,50 Rp.

über 750 g bis 775 g  79,90 Rp. 85,00 Rp. 89,10 Rp. 90,60 Rp. 92,00 Rp.

über 775 g bis 800 g  82,20 Rp. 87,40 Rp. 91,60 Rp. 93,10 Rp. 94,50 Rp.

über 800 g bis 825 g  84,50 Rp. 89,80 Rp. 94,10 Rp. 95,60 Rp. 97,00 Rp.

über 825 g bis 850 g  86,80 Rp. 92,20 Rp. 96,60 Rp. 98,10 Rp. 99,50 Rp.

über 850 g bis 875 g  89,10 Rp. 94,60 Rp. 99,10 Rp. 100,60 Rp. 102,00 Rp.

über 875 g bis 900 g  91,40 Rp. 97,00 Rp. 101,60 Rp. 103,10 Rp. 104,50 Rp.

über 900 g bis 925 g  93,70 Rp. 99,40 Rp. 104,10 Rp. 105,60 Rp. 107,00 Rp.

über 925 g bis 950 g  96,00 Rp. 101,80 Rp. 106,60 Rp. 108,10 Rp. 109,50 Rp.

über 950 g bis 975 g  98,30 Rp. 104,20 Rp. 109,10 Rp. 110,60 Rp. 112,00 Rp.

über 975 g bis 1000 g  100,60 Rp. 106,60 Rp. 111,60 Rp. 113,10 Rp. 114,50 Rp.

zuzüglich Mehrwertsteuer und Teuerung * wöchentlich 1-mal erscheinende abonnierte Lokal- und Regional-
zeitungen sind tarifarisch den Tageszeitungen (AZ) gleichgestellt. 
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Zeitungen über Format B5 bis Format B4
Die Tarife dieser Übersicht setzen sich aus dem Mengen- und Gewichtstarif sowie aus dem Format-
zuschlag zusammen. Allfällige weitere Zuschläge und Vergütungen sind nicht berücksichtigt. 

		     
     

     
     
     

bis 50 g bis 20 000 Ex. 12,90 Rp. 15,10 Rp. 19,10 Rp. 20,60 Rp. 22,00 Rp.
 über 20 000 Ex. 15,70 Rp. 17,90 Rp. 19,10 Rp. 20,60 Rp. 22,00 Rp.

über 50 g bis 75 g bis 20 000 Ex. 15,20 Rp. 17,50 Rp. 21,60 Rp. 23,10 Rp. 24,50 Rp.
 über 20 000 Ex. 18,00 Rp. 20,30 Rp. 21,60 Rp. 23,10 Rp. 24,50 Rp.

über 75 g bis 100 g bis 20 000 Ex. 17,50 Rp. 19,90 Rp. 24,10 Rp. 25,60 Rp. 27,00 Rp.
 über 20 000 Ex. 20,30 Rp. 22,70 Rp. 24,10 Rp. 25,60 Rp. 27,00 Rp.

über 100 g bis 125 g  21,60 Rp. 24,10 Rp. 25,60 Rp. 27,10 Rp. 28,50 Rp.

über 125 g bis 150 g  23,90 Rp. 26,50 Rp. 28,10 Rp. 29,60 Rp. 31,00 Rp.

über 150 g bis 175 g  26,20 Rp. 28,90 Rp. 30,60 Rp. 32,10 Rp. 33,50 Rp.

über 175 g bis 200 g  28,50 Rp. 31,30 Rp. 33,10 Rp. 34,60 Rp. 36,00 Rp.

über 200 g bis 225 g  30,55 Rp. 33,45 Rp. 35,35 Rp. 36,85 Rp. 38,25 Rp.

über 225 g bis 250 g  32,85 Rp. 35,85 Rp. 37,85 Rp. 39,35 Rp. 40,75 Rp.

über 250 g bis 275 g  35,15 Rp. 38,25 Rp. 40,35 Rp. 41,85 Rp. 43,25 Rp.

über 275 g bis 300 g  37,45 Rp. 40,65 Rp. 42,85 Rp. 44,35 Rp. 45,75 Rp.

über 300 g bis 325 g  39,50 Rp. 42,80 Rp. 45,10 Rp. 46,60 Rp. 48,00 Rp.

über 325 g bis 350 g  41,80 Rp. 45,20 Rp. 47,60 Rp. 49,10 Rp. 50,50 Rp.

über 350 g bis 375 g  44,10 Rp. 47,60 Rp. 50,10 Rp. 51,60 Rp. 53,00 Rp.

über 375 g bis 400 g  46,40 Rp. 50,00 Rp. 52,60 Rp. 54,10 Rp. 55,50 Rp.

über 400 g bis 425 g  48,20 Rp. 51,90 Rp. 54,60 Rp. 56,10 Rp. 57,50 Rp.

über 425 g bis 450 g  50,50 Rp. 54,30 Rp. 57,10 Rp. 58,60 Rp. 60,00 Rp.

über 450 g bis 475 g   52,80 Rp. 56,70 Rp. 59,60 Rp. 61,10 Rp. 62,50 Rp.

über 475 g bis 500 g   55,10 Rp. 59,10 Rp. 62,10 Rp. 63,60 Rp. 65,00 Rp.

über 500 g bis 525 g  57,40 Rp. 61,50 Rp. 64,60 Rp. 66,10 Rp. 67,50 Rp.

über 525 g bis 550 g  59,70 Rp. 63,90 Rp. 67,10 Rp. 68,60 Rp. 70,00 Rp.

über 550 g bis 575 g  62,00 Rp. 66,30 Rp. 69,60 Rp. 71,10 Rp. 72,50 Rp.

über 575 g bis 600 g  64,30 Rp. 68,70 Rp. 72,10 Rp. 73,60 Rp. 75,00 Rp.

über 600 g bis 625 g  66,60 Rp. 71,10 Rp. 74,60 Rp. 76,10 Rp. 77,50 Rp.

über 625 g bis 650 g  68,90 Rp. 73,50 Rp. 77,10 Rp. 78,60 Rp. 80,00 Rp.

über 650 g bis 675 g  71,20 Rp. 75,90 Rp. 79,60 Rp. 81,10 Rp. 82,50 Rp.

über 675 g bis 700 g  73,50 Rp. 78,30 Rp. 82,10 Rp. 83,60 Rp. 85,00 Rp.

über 700 g bis 725 g  75,80 Rp. 80,70 Rp. 84,60 Rp. 86,10 Rp. 87,50 Rp.

über 725 g bis 750 g   78,10 Rp. 83,10 Rp. 87,10 Rp. 88,60 Rp. 90,00 Rp.

über 750 g bis 775 g  80,40 Rp. 85,50 Rp. 89,60 Rp. 91,10 Rp. 92,50 Rp.

über 775 g bis 800 g  82,70 Rp. 87,90 Rp. 92,10 Rp. 93,60 Rp. 95,00 Rp.

über 800 g bis 825 g  85,00 Rp. 90,30 Rp. 94,60 Rp. 96,10 Rp. 97,50 Rp.

über 825 g bis 850 g  87,30 Rp. 92,70 Rp. 97,10 Rp. 98,60 Rp. 100,00 Rp.

über 850 g bis 875 g  89,60 Rp. 95,10 Rp. 99,60 Rp. 101,10 Rp. 102,50 Rp.

über 875 g bis 900 g  91,90 Rp. 97,50 Rp. 102,10 Rp. 103,60 Rp. 105,00 Rp.

über 900 g bis 925 g  94,20 Rp. 99,90 Rp. 104,60 Rp. 106,10 Rp. 107,50 Rp.

über 925 g bis 950 g  96,50 Rp. 102,30 Rp. 107,10 Rp. 108,60 Rp. 110,00 Rp.

über 950 g bis 975 g  98,80 Rp. 104,70 Rp. 109,60 Rp. 111,10 Rp. 112,50 Rp.

über 975 g bis 1000 g  101,10 Rp. 107,10 Rp. 112,10 Rp. 113,60 Rp. 115,00 Rp.

zuzüglich Mehrwertsteuer und Teuerung * wöchentlich 1-mal erscheinende abonnierte Lokal- und Regional-
zeitungen sind tarifarisch den Tageszeitungen (AZ) gleichgestellt. 



Fachberatung

Die Schweizerische Post
PostMail Annahme
Logistiklösungen und -beratung / Zeitungen
Belpstrasse 37
Postfach
3030 Bern
Telefon 058 338 36 99
Fax 058 667 51 16
zeitungen.bern.pm@post.ch

Die Schweizerische Post
PostMail Annahme
Logistiklösungen und -beratung / Zeitungen
Postfach 1371
8026 Zürich
Telefon 058 453 69 30
Fax 058 667 35 06
zeitungen.zuerich.pm@post.ch

La Poste Suisse
PostMail Dépôt
Solutions et conseils logistiques / Journaux
Case postale 1000
1001 Lausanne
Téléphone 058 386 79 43
Fax 058 667 69 50
journaux.lausanne.pm@post.ch

La Posta Svizzera
PostMail Accettazione
Soluzioni e consulenze logistiche / Giornali
Via Industrie
6590 Cadenazzo
Telefono 058 448 63 61
Fax 058 667 39 88
giornali.cadenazzo.pm@post.ch

Die Schweizerische Post
PostMail
Kundendienst
Viktoriastrasse 21
3030 Bern

Telefon 0848 888 888
kundendienst@post.ch
www.post.ch
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