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080848 5 80 0

www.post.ch/lehrstellen

Fachfrau/Fachmann 
Betriebsunterhalt
Hier kannst du zupacken.



Fachfrau/Fachmann 
Betriebsunterhalt

Rundum spannend, was
dich bei uns erwartet.

Liebst du es, die Dinge um dich
herum in Ordnung zu halten,
sie zu hegen und zu pflegen?
Möchtest du aktiv dazu beitra-
gen, dass bei der Post alles
läuft wie geschmiert? Arbeitest
du sorgfältig und gewissen-
haft? Dann kommst du als
Fachfrau oder Fachmann Be-
triebsunterhalt voll auf deine
Kosten. Hier kannst du deine
Vielseitigkeit, deinen Ord-
nungssinn und deine geschick-
ten Hände Tag für Tag
einsetzen. Diese Ausbildung
macht dich zu einem echten
Profi rund um Unterhalt, Pflege
und Reinigung. Hier ist immer
etwas los! Langeweile kannst
du glatt vergessen! Ob drinnen
oder draussen – deine zupa-
ckende und freundliche Art
kommt überall an.

«Ich bin ein Allrounder»

Ich habe diesen Beruf durch Zufall ent-
deckt. Jetzt bin ich schon im zweiten
Lehrjahr. Mein Arbeitsort ist im Moment 
ein Sortierzentrum. Im Hausdienst arbei-
ten wir vor allem mit grossen Maschinen. 
Da bin ich voll begeistert. Mein Arbeits-
tag beginnt schon um 6 Uhr morgens, 
d. h. für mich früh aufstehen. Dafür bin
ich bereits um 14.45 Uhr fertig und 
habe den ganzen Nachmittag für mich.
So bleibt mir viel Zeit für Sport und 
Hobbys. 



Wichtig für dich.

Ausbildungsdauer
Drei Jahre

Ausbildungsorte
Basel, Bern, Zürich, Genf, Lausanne

Anforderungen
Du solltest das neunte Schuljahr abge-
schlossen haben.

Das musst du mitbringen
–  Selbstständigkeit
–  Ehrlichkeit
–  Kontaktfreudigkeit
–  Körperliche Belastbarbeit
–  Zuverlässigkeit
–  Handwerkliches Geschick

Praktische Ausbildung
Schon von Anfang an bist du Teil eines
Teams und arbeitest produktiv mit. Es ist
ein Lernen durch Anpacken! Sowohl in
der Post als auch in Partnerfirmen kannst
du deine Tatkraft, Neugier und Selbstver-
antwortung entfalten. Du reinigst Ge-
bäude, wartest Aussenanlagen,
kontrollierst Strom, Heizung und Wasser.
Reparaturen ausführen, Grünanlagen
pflegen, Maschinen schmieren, den Abfall
umweltgerecht entsorgen – all das erfor-
dert deine volle Aufmerksamkeit. Auf
dem PC erstellst du Einsatzpläne, bestellst
Pflegemittel und Chemikalien, sendest
Handwerkern ein 
E-Mail und vieles mehr.

Überbetriebliche Kurse
–  Handhabung von Geräten, Maschinen, 
   Hilfsmitteln, Leitern, Gerüsten und 
   Hebevorrichtungen
–  Reinigen von Mobiliar, Fassaden, 
   sanitären Anlagen usw.
–  Spezialreinigungen
–  Schädlingsbekämpfung, Desinfektion
–  Umgang mit Giftstoffen

Theoretische Ausbildung
Berufsfachschule (ein Tag pro Woche)
–  Chemie
–  Unfallverhütung
–  Rechnungswesen
–  Personen- und Umweltschutz
–  Material- und Maschinenkenntnisse
–  Sprache und Kommunikation
–  Gesellschaft und Sport

Branchenkunde
–  Reinigung
–  Wartungs- und Kontrollarbeiten
–  Reparaturen
–  Grünpflege, Abfallwirtschaft
–  Arbeitssicherheit, Betriebsorganisation

Intensivwochen
Zusammen mit anderen Lernenden der
Post und von Partnerfirmen startest du
deine Lehrzeit mit der Kennenlernwoche
«Jump-in». Während der Ausbildung ist
eine weitere Projektwoche vorgesehen.

Weiterbildungsmöglichkeiten
Berufsprüfung (BP)
Hauswartin/Hauswart, Gebäudereini-
gungsfachfrau/-mann, Instandhaltungs-

fachfrau/-mann und andere.
Höhere Fachprüfung (HFP)
Instandhaltungsleiterin/Instandhaltungs-
leiter

Zukunftsperspektiven
Zeigst du Einsatz und Initiative, über-
nimmst du vielleicht einmal eine verant-
wortungsvolle Führungsaufgabe oder 
leitest eine eigene Firma. Mit deinen Fä-
higkeiten bist du gefragt im Haus- oder
Werkdienst von öffentlichen Verwaltun-
gen, Gemeinden, Grossbetrieben oder In-
stitutionen wie Spitälern, Schulen,
Schwimmbädern und anderen Sport-
anlagen.

Wie bewerben
Am besten meldest du dich für eine
Schnupperlehre an. Dort machst du dich
mit dem Berufsbild vertraut und erhältst
Antworten auf alle deine Fragen. Hast du
ein gutes Gefühl dabei, füllst du die An-
meldeunterlagen aus und stellst uns deine
Bewerbung zu. Lege einen externen Eig-
nungstest bei, z. B. die Resultate des Mul-
tichecks oder basic-checks. Falls deine
Unterlagen unseren Vorstellungen ent-
sprechen, laden wir dich zu einem Ge-
spräch ein.

Fragen und Anmeldung
0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Alle Lernenden der Post erhalten das
Generalabo geschenkt!

Darüber hinaus profitierst du 
von vielen weiteren 
Vorzügen.
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Die Partner der Berufsbildung Post

PostFinance
PostLogistics
PostMail
Poststellen und Verkauf
Swiss Post International
Swiss Post Solutions

Immobilien Post
Informationstechnologie Post
Konzerneinkauf Post

Debitoren Services AG
Die Pädagogische Hochschule PHBern
EDS Export & Distribution Services AG 
InfraPost AG
Liechtensteinische Post AG
Media Data Services AG
Mobility Solutions AG
Pensionskasse Post
PostAuto Schweiz AG
PostFinance AG
PostLogistics AG
PostMail AG
Swiss Post International Logistics AG
Swiss Post International Management AG
Swiss Post Solutions AG
Swiss Post Solutions UK Ltd, Richmond GB

Hotline – Berufsinformation 
Telefon 0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Die Schweizerische Post
Personal
Berufsbildung
Viktoriastrasse 21
3030 Bern




