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«Ich wills den Jungs zeigen» \ :

Mich reizt die Herausforderung einer
korperlich anstrengenden Arbeit. Dabei
werde ich auch von den Mannern im
Team respektiert. Am Anfang wars

nicht immer einfach. Jetzt hilft mir der
eine oder andere auch mal bei einem
schweren Sack. Oft haben wir es auch lu-
stig. Der Berufsbildner lasst mich

immer mehr selbststandig arbeiten.

Das gefallt mir.

Logistikerin/Logistiker EBA
Distribution

Da hab ich alles im Griff.

Packst du gerne mit an?
Arbeitest du gerne in einer
Gruppe und hast du Freude an
Technik und Maschinen? In
dem Fall solltest du diesen
Beruf genauer unter die Lupe
nehmen. Unter Logistik ver-
steht man alles, was mit der
Beschaffung, dem Transport,
der Lagerung, der Auslieferung
und der Entsorgung zu tun hat.
Die Ausbildung macht dich zu
einem Profi rund um die Sortie-
rung von Postsendungen. Be-
reits nach Abschluss der
obligatorischen Schulzeit bist
du startbereit. Weil vieles im
Team gemeistert wird, profitie-
ren alle von der gegenseitigen
UnterstUtzung.




Wichtig fiir dich.

Ausbildungsdauer
Zwei Jahre

Ausbildungsort
Brief- und Paketzentren in der Deutsch-
und Westschweiz

Anforderungen
Du musst mindestens die Volksschule er-
folgreich abgeschlossen haben.

Das musst du mitbringen

— Bereitschaft zu unregelmassigen
Arbeitszeiten

— Teamfahigkeit

— Konzentrationsfahigkeit

— Korperliche Belastbarbeit

- Verantwortungsbewusstsein

Praktische Ausbildung

Das Wichtigste lernst du gemeinsam mit
anderen Lernenden in einem Brief- oder
Paketzentrum: die ankommenden Sen-
dungen und Transportbehéltnisse tren-
nen, Postsendungen stempeln, sortieren
und fur die maschinelle Verarbeitung vor-
bereiten, die Sortiermaschinen bedienen,
Fahrzeuge und Zlge ein- und ausladen
und vieles mehr. Ausserdem sind zwei
l&ngere Einsatze in der Brief- oder Paket-
zustellung und in einem externen Lager-
betrieb geplant.

Erstes und zweites Lehrjahr

In drei Kursen erhéltst du eine Einfihrung
in die Zustellung; du lernst, welche Guter
wie verpackt werden, wie Transportfahr-
zeuge beladen werden und wie die La-
dung korrekt gesichert wird. Zusatzlich
wirst du zur Staplerfahrerin oder zum
Staplerfahrer ausgebildet, damit du fur
den Einsatz in einem Lagerbetrieb bereit
bist.

Zweites Lehrjahr

Du vertiefst dich in die Themen: Waren-
eingang, Messen, Wagen, Gebinde und
in den Umgang mit Deichselgeraten.

Theoretische Ausbildung

Berufsfachschule (ein Tag pro Woche)

— Berufskunde

— Allgemeinbildung

— Lernstrategie und Sport

— Fachkunde Berufsfeldbereich Distri-
bution

Branchenkunde

Einzelne Spezialgebiete, die es nur bei der
Post gibt, lernst du in internen Kursen
kennen.

Intensivwochen

Zusammen mit anderen Lernenden der
Post und von Partnerfirmen startest du
deine Lehrzeit mit der Kennenlernwoche
«Jump-in». Wahrend der Ausbildung ist
eine weitere Projektwoche vorgesehen.

Weiterbildungsmoglichkeiten

Wenn du interessiert bist und in der Praxis
und in der Schule hervorragende Leistun-
gen zeigst, kannst du mit deinem eidge-
nossischen Berufsattest ins zweite
Ausbildungsjahr der Grundbildung Logis-
tikerin/Logistiker EFZ Distribution einstei-
gen und das eidgendssische Fahigkeits-
zeugnis erwerben. Dieser Abschluss
erhoht deine Chancen auf dem Arbeits-
markt nochmals.

Zukunftsperspektiven

Zeigst du Einsatz und Initiative, Gber-
nimmst du vielleicht einmal eine verant-
wortungsvolle Aufgabe in den Bereichen
Lager, Verkehr oder Distribution. Gut
maoglich, dass du eines Tages ein Arbeits-
team leitest oder deine Qualitaten in

der Planung von logistischen Ablaufen
entfalten kannst. Wer sich durch gute
Leistungen empfiehlt, hat auch gute Auf-
stiegschancen.

Wie bewerben

Am besten nimmst du an einer Infover-
anstaltung in deiner Nahe teil. Danach
stellst du uns deine Bewerbung zu und
meldest dich fir eine Schnupperlehre an.
Falls deine Bewerbung unseren Vorstel-
lungen entspricht, laden wir dich zu
einem Gesprach ein.

Fragen und Anmeldung
0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Alle Lernenden der Post erhalten das
Generalabo geschenkt!

DarUber hinaus profitierst du
von vielen weiteren
Vorzugen.




Die Partner der Berufsbildung Post

PostFinance Debitoren Services AG

PostLogistics Die Padagogische Hochschule PHBern

PostMail EDS Export & Distribution Services AG

Poststellen und Verkauf InfraPost AG k-

Swiss Post International Liechtensteinische Post Aq

Swiss Post Solutions Media Data Services AG
Mobility Solutions AG

Immobilien Post Pensionskasse Post

Informationstechnologie Post
Konzerneinkauf Post

Hotline — Berufsinformation
Telefon 0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Die Schweizerische Post
Personal

Berufsbildung
Viktoriastrasse 21

3030 Bern
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