
Menschen, die bewegen.
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Logistikerin/Logistiker EFZ 
Distribution
Hier bist du willkommen.
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Logistikerin/Logistiker EFZ
Distribution

Du wirst täglich erwartet.

Bist du gerne unter freiem
Himmel unterwegs – und das
bei jedem Wetter? Fühlst du
dich unter Menschen wohl?
Magst du es, Verantwortung
zu tragen? Und kannst du auch
verschwiegen sein? Gut, dann
ist womöglich dieser Beruf die
richtige Wahl für dich. Unter
Logistik versteht man alles, 
was mit der Beschaffung, dem
Transport, der Lagerung, der
Auslieferung und der Entsor-
gung zu tun hat. Das ist ein
weites und interessantes Ge-
biet. Die Post bietet bei Post-
Mail (Briefpost) und 
PostLogistics (Paketpost) Lehr-
stellen an.

«Du arbeitest in einem
Team mit Lernenden in
allen Lehrjahren. Zusam-
menarbeit und gegen-
seitige Unterstützung
sind wichtige Punkte in
der Ausbildung. Der Be-
rufsbildner bildet euch
aus und hilft wo nötig.
Teamarbeit unter Jungen
macht Spass!» 

«Ich gehe gern auf Tour»

Ich muss zwar schon zeitig aus den Fe-
dern, aber als Frühaufsteher macht mir
das kein Problem. Dafür habe ich dann
am Nachmittag frei, wenn alle anderen
noch bei der Arbeit sind. Dass ich immer
an der frischen Luft bin und selbstständi
arbeiten kann, entspricht mir sehr. Auch
die Arbeit im Team mit Kolleginnen und
Kollegen macht mir Freude.



Wichtig für dich.

Ausbildungsdauer
Drei Jahre

Ausbildungsort
Die Post bietet Ausbildungsplätze in der
ganzen Schweiz an.

Anforderungen
Nach Abschluss der Volksschule, kannst
du sofort mit der Ausbildung bei der 
Briefzustellung beginnen. 
Für die Ausbildung bei der Paketzustel-
lung musst du im ersten Lehrjahr mindes-
tens 17 Jahre alt werden, um möglichst
schnell den Führerausweis für PW erwer-
ben zu können.

In beiden Bereichen startest du schon
früh am Morgen mit der Arbeit, dafür
hast du dann am Nachmittag frei.

Das musst du mitbringen
–  Diskretion/Ehrlichkeit
–  Kontaktfreudigkeit
–  Konzentrationsfähigkeit
–  Körperliche Belastbarkeit
–  Teamfähigkeit
–  Verantwortungsbewusstsein

Praktische Ausbildung
Je nach Lehrort, liegt der Schwerpunkt
bei der Brief- oder der Paketzustellung. 
Bei PostMail arbeitest du in einem Team
von sechs bis neun Lernenden in der Zu-
stellung von Briefsendungen. 
Bei PostLogistics arbeitest du unter Anlei-
tung und Betreuung eines Zustellprofis in

der Auslieferung von Paketen. Mit Unter-
stützung der Post machst du die Führer-
prüfung für Personenwagen. 
Im zweiten Lehrjahr absolvieren alle Ler-
nenden einen mehrmonatigen Stage bei
einer externen Firma im Bereich Lager
oder Verkehr. 

Überbetriebliche Kurse
–  Distribution
–  Verpacken und Verladen
–  Lagertechnik
–  Ausbildung Staplerfahrer/-in

Theoretische Ausbildung
Berufsfachschule (ein Tag pro Woche)
–  Berufskunde
–  Berufsfeldbereich Distribution
–  Allgemeinbildung und Sport
–  Freifächer bei sehr guten Leistungen

Betriebskurse
Einzelne Spezialgebiete, die es nur bei der
Post gibt, lernst du in internen Kursen
kennen.

Intensivwochen
Zusammen mit anderen Lernenden der
Post und von Partnerfirmen startest du
deine Lehrzeit mit der Kennenlernwoche
«Jump-in». Während der Ausbildung ist
eine weitere Projektwoche vorgesehen.

Weiterbildungsmöglichkeiten
–  Fachkurse in Logistik
–  Höhere Fachprüfung
–  Berufsmatura während oder nach der 
   Ausbildung

Zukunftsperspektiven
Zeigst du Einsatz und Initiative, über-
nimmst du vielleicht einmal eine verant-
wortungsvolle Aufgabe in den Bereichen
Lager, Verkehr oder Distribution. Gut
möglich, dass du eines Tages ein Arbeits-
team leitest oder deine Qualitäten in
der Planung von logistischen Abläufen
entfalten kannst. Wer sich durch gute 
Leistungen empfiehlt, hat auch gute Auf-
stiegschancen.

Wie bewerben
Am besten meldest du dich für eine
Schnupperlehre an. Dort machst du dich
mit dem Berufsbild vertraut und erhältst
Antworten auf alle deine Fragen. Hast du
ein gutes Gefühl dabei, füllst du die An-
meldeunterlagen aus und stellst uns deine
Bewerbung zu. Lege einen externen Eig-
nungstest bei, z. B. die Resultate des Mul-
tichecks oder basic-checks. Falls deine
Unterlagen unseren Vorstellungen ent-
sprechen, laden wir dich zu einem Ge-
spräch ein.

Fragen und Anmeldung
0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Alle Lernenden der Post erhalten das
Generalabo geschenkt!

Darüber hinaus profitierst du 
von vielen weiteren 
Vorzügen.
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Die Partner der Berufsbildung Post

PostFinance Debitoren Services AG
PostLogistics Die Pädagogische Hochschule PHBern
PostMail EDS Export & Distribution Services AG 
Poststellen und Verkauf InfraPost AG
Swiss Post International Liechtensteinische Post AG
Swiss Post Solutions Media Data Services AG

Mobility Solutions AG
Immobilien Post Pensionskasse Post
Informationstechnologie Post PostAuto Schweiz AG
Konzerneinkauf Post PostFinance AG

PostLogistics AG
PostMail AG
Swiss Post International Logistics AG
Swiss Post International Management AG
Swiss Post Solutions AG
Swiss Post Solutions UK Ltd, Richmond GB

Hotline – Berufsinformation 
Telefon 0848 85 8000
postjob@post.ch
www.post.ch/lehrstellen

Die Schweizerische Post
Personal
Berufsbildung
Viktoriastrasse 21
3030 Bern




