
Betriebssanität: 
zwischen Leben 

retten und Wehweh 
verarzten

Nähe schaffen,
Distanz überwinden

Eine Halle
 als 

CO2-Speicher
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Mehr Geschichten 
unter post.ch/aktuell

Linda Baroudi ist 
stellvertretende 
Teamleiterin in La 
Chaux-de-Fonds 
und kocht leiden-
schaftlich gern. Ihr 
Freundeskreis ist so 
begeistert von ih-
rem kulinarischen 
Talent, dass sie  
Linda dazu bewo-
gen haben, ihre Re-
zepte auf Instagram 
zu teilen. Welches 
Lindas Lieblingsre-
zept ist, erfährst du 
auf der Rückseite.

pmag ‒ Das Mitarbeitermagazin der Schweizerischen Post

Titelpositionierung
«pmag» erscheint 5x jährlich in einer Auflage von 75'000 Exemplaren in 
drei Landessprachen. Die Redaktion greift aktuelle Themen rund um die 
Schweizerische Post auf und beobachtet postrelevante politische und 
wirtschaftliche Entwicklungen.
Sprache Deutsch, Französisch, Italienisch 
 
Verlag und Redaktion Die Schweizerische Post AG, Kommunikation, 
Mitarbeitermagazin «pmag», Wankdorfallee 4, 3030 CH-Bern 
redaktion@post.ch 
 
Anzeigenmarketing FACHMEDIEN - Zürichsee Werbe AG
Laubisrütistrasse 44, CH-8712 Stäfa
Leitung Medienberatung Eveline Schneider
T +41 44 928 56 55, eveline.schneider@fachmedien.ch

Auflagen /Leserschaft
Auflagen
Druckauflage gesamt 75'000 Exemplare
Deutsche Schweiz 53'300 Exemplare 
Französische Schweiz 16'500 Exemplare 
Italienische Schweiz 5'200 Exemplare 

Leserschaft 
Aktive und pensionierte Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der Schweizerischen Post, Medien, 
Parlamentarier und Behördenvertreter sowie weitere 
politische und wirtschaftliche Institutionen.

Einfach  
und sicher 
digital
Angebote und Tools

Von Kunst und 
Menschen

Jorge arbeitet in 
der Software- 
Entwicklung der 
Post – und ist 
Teammanager  
einer E-Sport-
Organisation. Was 
Computerspiele 
mit seinem Arbeits-
alltag zu tun  
haben, erfährst du 
auf der Rückseite.
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Mehr Geschichten 
unter post.ch/aktuell

Ein Logo 
für die  

Zukunft

  
postpourri

Unsere Kundennähe  
ermöglicht den Kunden Nähe

Mischa Stünzi
Chefredaktor Pmag

Gelieferter  
Wahlkampf
Bei eidgenössischen Wahlen 
stellen wir rund 2000 Tonnen 
Wahlmaterial und 5 Millionen 
Wahlcouverts zu.

Gelungener 
Wettkampf
Matthias Keller von 
der Filiale Sihlpost 
hat an den Special 
Olympics in Berlin 
gleich drei Medaillen 
gewonnen.

Gebrauchte 
Elektromobilität
Post Company Cars verkauft 
im Occasionscenter allerlei 
gebrauchte Fahrzeuge – neu 
auch günstige Elektroautos.

Ausnahmsweise in Folie

Das Pmag schon wieder in Folie; ist das neu Standard? Nein, der 
Grund dafür ist: Aus technischen Gründen können wir höchs-
tens eine Beilage ins Magazin kleben. Mehrere Beilagen müssen 
wir dagegen einpacken, damit sie nicht verloren gehen. Wir 
achten aber auch da auf Nachhaltigkeit. Die Folie ist mehrheit-
lich aus Recycling-Material und ihrerseits rezyklierbar. Insge-
samt hat sie eine bessere Ökobilanz als Papierhüllen. Trotzdem 
verschicken wir das Pmag weiterhin am liebsten unverhüllt.
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Und vieles 

mehr!

Mit schweizweit fast 90 PostFinance-Standorten,  
260 My Post 24-Automaten, über 2000 Filialen –  
eigenbetriebenen und mit Partnern – und fast 1000 
Postauto-Linien (ganz zu schweigen von den 14 292 
Briefeinwürfen) sind wir schon ziemlich nahe bei  
unserer Kundschaft.
Diese Nähe ist zentral. Doch wenn ich mir das recht 
überlege, ist sie nur Mittel zum Zweck, damit wir unsere 
eigentliche Aufgabe erfüllen können: Wir sorgen mit 
unseren Dienstleistungen dafür, dass die Kundinnen und 
Kunden sich gegenseitig nahe sein können. Wir schaf-
fen Nähe, wenn die frischgebackenen Eltern ihren Freun-
dinnen und Freunden und Verwandten Geburtskärtchen 
schicken. Wenn die Grosseltern aus dem Nachbardorf 
mit dem Postauto das Baby besuchen. Wenn die Gotte 
ihrem Patenkind ein Geschenksparkonto eröffnet oder 
der Götti ihm online ein Geschenk bestellt. 
Mit anderen Worten: Den Kundinnen und Kunden nahe 
zu sein, ist wichtig. Den Kundinnen und Kunden Nähe 
zu ermöglichen, noch wichtiger.
In diesem Magazin geht es um beides. Ich wünsche dir 
viel Vergnügen bei der Lektüre.
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Lohn:
Transparenz

statt Tabu

Weiterkommen
So lernen und 

entwickeln wir uns heute

 Tipps für den   
   Festival-
Sommer
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unter post.ch/aktuell

Ein Hotel zu führen, 
gibt viel zu tun.
Trotzdem bringt 
Dominik seinen 
Beruf als Hotelier 
mit seinem Job 
als Innovationsma-
nager bei der Post 
unter einen Hut. 
Wie ihm das gelingt, 
erfährst du auf 
der Rückseite.

«pmag» erscheint 5x 
jährlich und geht an 
75 000 Mitarbeitende, 
Pensionierte und 
weitere Interessierte 
aus Politik, Wirtschaft 
und Gesellschaft.
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Zürichsee Werbe AG · Tiefenaustrasse 2 · CH-8640 Rapperswil
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Ein Unternehmen der Galledia



Terminplan 2024

Ausgabe Anzeigenschluss Erscheinung

01/24 12.01.2024 27.02.2024

02/24 15.03.2024 07.05.2024

03/24 24.05.2024 09.07.2024

04/24 16.08.2024 01.10.2024

05/24 25.10.2024 10.12.2024

Drucktechnisches
Digitaldaten PDFX1a
Farbaufbau mit dem Profil ISOnewspaper26v4
(Profil-Dateien werden der Auftragsbestätigung beigefügt und können 
auch HIER herunter geladen werden.)
Für randabfallende Anzeigen 5 mm Beschnitt auf allen Seiten.

Datenanlieferung Bitte immer verbindliche Abzüge mitliefern an  
(neue Adresse ab 1.1.2024): FACHMEDIEN - Zürichsee Werbe AG, 
Tiefenaustrasse 2, CH-8640 Rapperswil, diepost@fachmedien.ch
Eventuell anfallende Kosten für Druckunterlagen-Herstellung werden 
separat nach Aufwand verrechnet.

Druckverfahren Zeitungsrollenoffset, 60er Raster   

Konditionen
Wiederholungsrabatte 3 x 5 %  • 5 x 8 %
Beraterkommission 5 %

Für sämtliche Werbeaufträge gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf www.fachmedien.ch.

Formate und Preise  in CHF zuzüglich MwSt.

Beilagen

Heftformat 220 x 285 mm

Anzeigen  Satzspiegel 4-farbig
1/1-Seite 180 x 243 mm 4'800.-
1/2-Seite hoch 90 x 243 mm 2'640.-
1/2-Seite quer 180 x 121.5 mm 2'640.-
1/4-Seite hoch 90 x 121.5 mm 1'440.-
1/4-Seite quer 180 x 61 mm 1'440.-

Umschlagseiten sind nicht belegbar
Panorama-Seite auf Anfrage

Formatschema für Anzeigen

1/1 Seite 
180 x 243 mm Ssp
220 x 285 mm ra

1/2 Seite hoch
90 x 243 mm Ssp
110 x 285 mm ra

1/4 Seite hoch
90 x 121.5 mm Ssp
110 x 140.5 mm ra

1/2 Seite quer
180 x 121.5 mm Ssp
220 x 140.5 mm ra

1/4 Seite quer
180 x 61 mm Ssp
220 x 80 mm ra

Ssp= Satzspiegel 
ra= randabfallend plus 5  mm Beschnitt

Eingeklebte Deutsch Französisch Italienisch Total
Beilagen 53'300 Ex. 16'500 Ex. 5'200 Ex. 75'000 Ex.
bis 10g 4'700.- 1'700.- 900.- 7'300.-
bis 25g 5'700.- 1'700.- 900.- 8'300.-
bis 50g 7'400.- 2'500.- 1'200.- 11'100.-
Format min. A6 (105 x 148 mm), max. 210 x 280 mm

Preise zuzügl. Portokosten.
Maximal ist pro Ausgabe eine eingeklebte Beilage und ein 
Memosticker auf der Titelseite möglich. Beilagen mit Klappen, 
Stanzungen, etc. oder Beilagen, welche nicht rechteckig sind, auch 
quadratische Beilagen, müssen vor einer Zusage geprüft werden. 
Die Beilagen werden mit einem Leimpunkt eingeklebt.

Memosticker 5'400.- 2'100.- 1'100.- 8'600.-
auf Titelseite, Format 76 x 76 mm

Einhefter sind nicht möglich (die Zeitschrift wird direkt in der 
Druckmaschine geheftet).

Grundsätzlich gelten unsere Anlieferbedingungen für Beilagen.

https://drive.google.com/drive/folders/1K2jbd73a6PHuZdPQW2KGfKKw02Uok2bl
https://www.fachmedien.ch/images/pdfs/agb_fachmedien_2017.pdf
https://www.fachmedien.ch/images/portfolio/pdf/postmagazinmitarbeiter/beilagenanlieferung-und-aufbereitung.pdf

