
Déménager
sans
paperasse?
Avec la Poste, rien de plus simple.
Extrait du registre des poursuites, garantie de loyer, changement d’adresse et tutti 
quanti – une seule plateforme pour tout régler.

Un déménagement implique d’innombrables tâches et le sentiment de devoir tout faire en même temps. Quand faire 
quoi? Ai-je pensé à tout ou ai-je oublié quelque chose d’important? Notre check- list t’aide à structurer ton déménage-
ment. Elle t’indique les étapes à suivre, de la recherche d’un logement à l’acclimatation dans ton nouveau chez-toi.

Check-list

Définir ses exigences et ses souhaits (situation, taille, budget, 
environnement, accès aux transports publics, taux d’imposition 
communaux et cantonaux)
Chercher des objets immobiliers correspondants sur les portails 
immobiliers et les visiter
Commander un extrait du registre des poursuites
Demander une attestation provisoire de garantie de loyer
Monter et soumettre le dossier de candidature
Vérifier et signer le bail à loyer
Souscrire une garantie de loyer sans dépôt bancaire
Résilier le bail à loyer dans les délais et envoyer la résiliation en 
recommandé
Chercher un nouveau locataire en cas de résiliation hors délai

Convenir de la date d’emménagement, de la remise des clés et 
se mettre d’accord sur d’éventuelles rénovations
Annoncer le jour du déménagement à l’employeur
Fixer une date pour la restitution du logement actue
Annoncer son départ auprès de l’ancienne commune et son 
arrivée auprès de la nouvelle commune – le plus simplement via 
eDéménagement
Désinscrire les enfants de l’école, de la crèche, du jardin d’enfants
Annoncer son changement d’adresse à sa banque, ses 
assurances et sa caisse-maladie
Faire un changement d’adresse et une demande de 
réexpédition à la Poste
Informer les différents prestataires (électricité, eau, gaz, 
Internet, TV, téléphone) 
Communiquer sa nouvelle adresse à sa famille et ses amis
Demander des offres de déménagement et mandater une 
entreprise de déménagement
Autre possibilité: demander de l’aide à son entourage et 
réserver une fourgonnette
Mandater une entreprise de nettoyage ou planifier soi-même 
le nettoyage du logement
Établir un plan d’aménagement et éventuellement commander 
de nouveaux meubles
Débarrasser le logement, éliminer ou vendre les objets dont on 
n’a plus l’utilité
Effectuer (faire effectuer) de petites réparations

Compter toutes les clés (appartement, cave, grenier, etc.)
Se procurer des cartons de déménagement et du matériel 
d’emballage
Rassembler la boîte à outils
Démonter les meubles 
Emballer et étiqueter les affaires
Préparer les plantes pour le transport
Vérifier l’assurance ménage et l’adapter si nécessaire
Ouvrir ou changer un compte de ménage
Comparer les crédits privés ou demander un crédit privé si des 
achats importants sont nécessaires

Ne pas oublier: d’organiser la garde des enfants et/ou des 
animaux domestiques le jour du déménagement!

Réceptionner les clés du nouveau logement et remplir le 
procès-verbal de l’état des lieux
Réserver une place de stationnement ou un accès pour le 
déménagement
Relever et documenter l’état des compteurs (anciens et nouveaux)
Organiser à manger et à boire pour les personnes qui aideront
Préparer le matériel de nettoyage, les chariots, les sangles, les 
gants, la trousse de premiers secours, etc.
Charger les meubles et les cartons en toute sécurité
(Faire) nettoyer minutieusement l’ancien logement
Reboucher les trous percés dans les murs
Déclarer les dommages à l’assurance
Remettre le logement avec procès-verbal de l’état des lieux

Établir la liste des défauts et l’envoyer par recommandé
Aménager le logement
Apposer son nom (sur la boîte aux lettres, la porte)
Faire connaissance avec les voisins 
Découvrir et profiter du nouvel environnement

1 Trouver un nouveau logement et poser sa 
candidature    
(3 à 6 mois avant le jour du déménagement)

3 Déménager 
(+/–2 jours autour du jour du déménagement) 

4 Arrivée et acclimatation 
(après le jour du déménagement)

2 Planifier le déménagement    
(entre 3 mois et 2 jours avant le jour du déménagement)

Découvrez d’autres avantages sur  
poste.ch/mon-demenagement

https://www.poste.ch/mon-demenagement
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